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s E| CMDAIAZO Fejuvenece y reduce el estrés.

el feto notieneun
papel pasivo, sino que
intercambia células
con la progenitoray se
ayudan mutuamente.

Santiago Mata

I hay una situacién embara-
S zosa por definicion para la
mujer, son los nueve meses
que preceden al nacimiento de su
hijo. Para ayudarle no estan solo la
familia 0 la sociedad, sino, ademés,
el propio bebé, segin refleja un in-
forme cientilico sobre la comunica-
cién materno-filial en el embarazo
presentado ayer en la Asociaciéon
de la Prensa madrilefia por exper-
tos de la Universidad de Navarra.
Fl Informe Células madre y vin-
culo de apego en el cerebro de la mu-
jer, claborado bajo la dircccién de
Natalia Lopez Moratalla (catedra-
tica de Bioquimica y Biologia Mo-
lecular) y Enrique Sueiro Villafran-
ca (doctor cn Comunicacion Bio-
médica), resume en 18 paginas los
altimos avances publicados en re-
vistas como Nature, Science, Cell,
PNAS o TRENDS in Neuroscien-
ces. En el campo de la embriologia,
se hace referencia a estudios de
Nature, segin los cuales la division
asimétrica del embrién humano en
su primer dia de existencia gene-
ran un eje dorsal-ventral que de-
termina la forma del cuerpo.

Sin rechazo
El informe detalla también cl pro-
ceso mediante el cual, al implantar-
se en el dtero en su segunda sema-
na de existencia, el embrién envia
informacion al sistema inmune de
su madre para que lo considere di-
ferente al propio organismo pero
no peligroso. Esta tolcrancia se ini-
cia a peticion del embri6n, a través
de sustancias que liberan y desacti-
van las células que generarian re-
chazo hacia lo extrafo: las denomi-
nadas asesinas naturales (NK o na-
tural killers); los linfocitos T, toxi-
cos para las células cxtranas; y los
linfocitos B, que producen los anti-
cuerpos de rechazo.

Almismo tiempo, las sefiales que
cnvia cl feto estimulan la produc-

Nada mas implantarse, el bebé envia a su madre células para que lo iden-
tifigue como un ser distinto pero no dafiino para ella.

¢ién de neurotransmisores en la
madre, como oxitocina (hormona
de la confianza), prolactina (que in-
duce la produccién de leche) y do-
pamina (reguladora de movimien-
tos y sistemas de premio-recom-
pensa). La progesterona (hormona
scxual femening) aumenta entre 10
¥ 100 veces en el cerebro y reduce
la respuesta emocional y fisica al
estrés de la mujer. Esto favorcee
un mejor desarrollo del feto.

Otra investigacion constata que
la experiencia de la maternidad y la
patcrnidad provoca cambios fun-

cionales en el cerebro. Padre y ma-
dre responden con mas intensidad
alllanto que a la risa del hijo, mien-
tras quec sucede a la inversa cn
quienes no tienen experiencia de la
paternidad. La influencia de la pa-
ternidad en el cerebro, a la que se
denomina “vinculo de apego”, faci-
lita el cuidado al reconocer mejor
las necesidades que el nifio recla-
ma llorando.

Las investigaciones mas novedo-
sas a las que hace referencia este
informe son las que tratan sobre el
microquimerisimo. El fenémeno de

MICROQUIMERISMO

Intercambio de células durante
el embarazo

DEL BEBE A LA MADRE
Tiroides

Contra la tiroiditis y
otras enfermedades

Piel
Contra la esclerodermia
y las erupciones

Higado
Contra la cirrosis y
otras enfermedades

Bazo
Contra la esclerodermia

DE LA MADRE AL BEBE
Péncreas

Células productoras
de insulina, contra

la diabetes

EN AMBAS DIRECCIONES
Corazon

Células madre de tejido
en el miocardio

Sangre

Contra esclerodermis.
Las del bebé pueden
provocar rechazo si
la madre es donante
de médula dsea
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la presencia de células de un orga-
nismo implantadas en otro se co-
nocia desde 1977, y desde 1996 se
sabia que las ecmbarazadas ticnen
células de sus hijos. En 2005, A.
Bayes-Genis y su equipo encontra-
ron cardiomiocitos de origen extra-
cardiaco cn ¢l corazon de madres
con hijos varones, y determinaron
el origen fetal de estas células ma-
dre {que por tener ¢l cromosoma
masculino Y no podian haber sido
generadas por la mujer). La expli-
cacion es que, en un proceso gené-
tico espontdnco, ¢l bebé envia a la

madre células que ayudan a rege-
nerar su corazén.

Los estudios més extensos sobre
intercambio de células felomaler-
nales fueron publicados en 2007
por el equipo de la doctora Diana
Bianchi, de Boston, quien supone
que permitirin avanzar en la tera-
pia con células madre y hacer diag-
nosticos prenatales no invasivos a
partir de las células del felo presen-
tes en la madre. Estas células rege-
neradoras, encontradas hasta aho-
ra en la tiroides, la piel, el higado y
¢l bazo; ayudan a combatir enfer-

I Desde 1996 se sahia que
las mujeres tenian células de
sus hijos, pero sélo ahora
se explica suimportancia

medades como la tiroiditis, la es-
clerodermia, las erupciones cuta-
neasy la cirrosis.

Curar desde dentro

La madre también envia a su hijo
células regeneradoras, lo que se ha
comprobado en casos en que el feto
tenia alguna enfermedad. Asf, apa-
recian células cardiacas de la ma-
dre en ¢l corazén de un bebé enter-
mo y, en uno diabético, habia célu-
las procedentes del pancreas de la
madre que fabricaban insulina.

El trafico es bidireccional en el
caso de células madre de la sangre.
Este fenémeno puede conllevar
complicaciones, por cjcmplo cn ca-
so de que la mujer sea donante de
médula 6sea, ya que si no se elimi-
nan las células de su hijo (que pue-
den permanceer durante muchos
afios), es posible que éstas provo-
quen el rechazo del receptor, aun-
quc sca compatible con la madre.
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