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UN ESTUDIO REVELA LOS PROCESOS EMOCIONALES QUE UNEN A UNA MADRE EMBARAZADA Y AL FETO DESDE LOS PRIMEROS DIAS DE GESTACION

Unidos por el corazon... y por el cerebro

Los lazos que se crean entre una mujery su hijo no tardan muchos dias en nacer.Un estudio elaborado en la Universidad de Navarra
revela los cambios hormonales que, desde el principio de la gestacién, el feto provoca en su madre para establecer un vinculo de apego.

ANGELES GOMEZ. Madrid

Los hijos cambian la vida de
sus padres casi desde el mis-
mo momento de la concep-
cion, sobre todo la de la ma-
dre, que experimenta cam-
bios fisicos que afectardn a to-
do su organismo, incluso al
cerebro. Y el promotor de
esos cambios es el feto, que
envia sefales moleculares
que inhiben algunas hormo-
nas en la madre y estimulan
otras. Es decir, se suceden los
cambios a peticion del nifio, y
todo para establecer el vincu-
lo de apego que "prepara a la
madre para el cuidado del hi-
jo. Es un proceso fisiologico
que se produce durante el
embarazo, aunque la madre
no quiera, para preservar las

El estudio ha
observado los
cambios en el cerebro
de lamujer mediante
neuroimagen

especies", afirma Natalia L6-
pez Moratalla, catedrética de
Bioquimica y Biologia Mole-
cular de la Universidad de
Navarra.

Con tan solo 15 di-
as de vida, el em-

confianza (oxitocina), que al-
canzaran su punto maximo
durante el parto y la lactancia.
"El fin dltimo es reforzar ese
vinculo de apego", insiste Lo-
pez Moratalla.

Esos procesos dejan su
huella en el cerebro femenino
y los cambios son observa-
bles mediante técnicas de
neuroimagen. El informe Cé-
lulas madrey vinculo de apego
en el cerebro de la mujer, cla-
borado por cientificos de la
Universidad de Navarra a
partir de la revision de recien-
tes trabajos

Por el contacto cuerpo-

uerpose
liberala oxitocina almacenadaren as
‘neuronas durante el embarazo, on lo

edings y Science y coordinado
por Natalia Lopez Moratallay
Enrique Sueiro, asegura que
el cerebro materno se reduce
de tamaiio al final de la gesta-
cion y se recupera después
del parto, una reduccién que
no se debe a la pérdida de
neuronas, sino a los cambios
metabélicos que tienen como
finalidad la formacion de cir-
cuitos neuronales dirigidos a
establecer los vinculos afecti-
vos entre padres e hijos.
Aunque en menor medida
que en la mujer, el cerebro del
padre tampoco permanece
inalterable a los mensajes
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contacto fisico con el
nifio, su olor y su tac-
to, también le provoca
unos cambios cerebra-

Dia 15:
Implantado enel it el embrign
secomuria onls et dea

les que facilitan el apego",
asegura la catedratica.

Todos los cambios son ob-
servables mediante las técni-
cas de neuroimagen funcio-
nal, incluso las reacciones pu-

Con sélo 15 dias

de vida, el embrién
reduce el estrés de
la madre inhibiendo
el cortisol

ramente sentimentales. El in-
forme de la Universidad de
Navarra sefiala que reconocer
la fotografia de un hijo de po-
cos meses genera en los pa-
dres un estado emocional pla-
centero que no se desencade-
na ante la vi-
sion de la foto
de otro bebé; es
decir, se obser-
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va un aumento de actividad
del cerebro social. Igualmen-
te, el padre y la madre respon-
den con mayor intensidad an-
te la vision del hijo que esta
llorando que si esta riendo, y
todas estas respuestas perma-
necen durante los primeros
afios del nifio. Ademds, la ex-
perta subraya que "las mis-
mas reacciones se observan
en los padres adoptivos, ya
que es la experiencia de la pa-
ternidad la que hace que se
desarrollen determinadas zo-
nas cerebrales”.

Dialogo precoz

El informe de la Universidad
de Navarra ahonda en los pri-
meros dias del embrién y
concluye que uno de los ha-
llazgos mas sorprendentes es
que "la dindmica temporal de
la vida consiste en una conti-
nua creacion de asimetrias. Si
todas las células se mantuvie-
ran iguales y uniformemente
distribuidas, no
formarfan un ser
vivo, sino un
conjunto de cé-

e lulas si unidad

e estrés paa procesar a corespondiente respuesta.

del feto.
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cortisol, una de las
hormonas que favo-
recen el estrés en la
mujer y que puede
afectar al desarrollo del feto y
aumentar su susceptibilidad a
padecer enfermedades car-
diovasculares y alteraciones
afectivas. Ademds, el incre-
mento de los niveles de pro-
gesterona (una de las hormo-
nas del embarazo) en el cere-
bro materno impide la pro-
duccion de hormonas del es-

neuronales’
carreteras de un carril en autopistas”.
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trica de las célu-
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lugar ala forma corporal.

En cuanto a la interaccién
materno fetal en los primeros
dias de la gestacion, Natalia
Lopez Moratalla reitera que
es el embrion el que lleva la
iniciativa. "Se establece un
didlogo molecular que hace
que el sistema inmunolégico
de la madre no rechace al fe-
to. El embrién es un 50% ma-
terno y un 50% paterno, por lo
que el organismo de la madre
deberia rechazarlo, cosa que
no sucede, lo que no significa
que el embrién deje de ser ex-
trafio a la madre". En definiti-
va, lo que se produce es una
simbiosis de dos vidas: la de
la madre y la del feto. Otra
muestra de ese esfuerzo del
futuro hijo por ser parte de su

Aungue en menor
medida queen la
muijer, el cerebro

del padre reacciona a
los mensajes del hijo

madre es que desde las pri-
meras semanas el feto pasa
células madre a la sangre ma-
terna, y esas células madre fe-
tales permanecen en deter-
minados nichos, sobre todo
en la médula 6sea, para des-
pués distribuirse por distin-
tos 6rganos maternos y con-
tribuir en los procesos de re-
paracion, hasta el punto de
que "se han encontrado cé-
lulas madre fetales de va-
ron, portadoras del cromo-
soma Y, en el corazén de
mujeres que padecian en-
fermedades cardiacas. Es
decir, las células del hijo
han contribuido a reparar
cl defecto materno”, afirma
la catedrtica.

Segtin los autores, este
informe pretende satisfacer
la demanda social de infor-
macion sobre el proceso
biologico natural de la vida

humana.



