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El vinculo celular
y cerebral entre
el feto y la madre

El embrién traspasa células madre a la
embarazada, quien las conservara toda
lavida, segun un trabajo divulgado
por la Universidad de Navarra

ROSA M. TRISTAN
MADRID.- La estrecha relacion
entre madre e hijo durante el em-
barazo se produce tanto a un ni-
vel celular como en el apego afec-
tivo, cuyo centro neuronal esta en
el cerebro. La progenitora y su
vistago desarrollan asi una rela-
cién que tiene una fuerte base
biologica desde las primeras se-
manas de la gestacion.

Un trabajo divulgado por la
Universidad de Navarra logra ex-
plicar los ltimos avances cienti-
ficos sobre este fenomeno natu-
ral que hace que un embrion, que
es un ente extrano al organismo
de la madre, no sea rechazado co-
mo un peligro y no se activen las
defensas correspondientes.

La catedratica de Bioquimica
Natalia Lopez Moratalla, autora
del informe, explicaba ayer, en su
presentacion en Madrid, que esta
tolerancia inmunoldgica se gene-
ra a través de las sustancias que
libera el embri6n desde los pri-
meros dias y que desactivan las
células maternas que deberian
generar el rechazo.

Uno de los tltimos hallazgos
es que las embarazadas tienen,
en sumédula 6sea, células madre
multipotenciales que proceden
del feto, entre dos y seis unidades
por mililitro de sangre. Es un fe-
némeno bautizado como micro-
quimerismo. «Se ha comprobado
que se traspasan a partir de la
cuarta semana y que luego la mu-
jer las conserva toda la vida. De

hecho, se han encontrado 20
afios después en la regeneracion
espontdnea del corazén de ma-
dres que tenian una cardiopatia o
en una reparacion hepitica, se-
nalaba la catedratica.

Su colega José Manuel Gimé-
nez Amaya, catedratico de Em-
briologia en la Auténoma de Ma-
drid, destacé que este descubri-
miento «puede tener importantes
aplicaciones clinicas porque son
células diferentes que conviven».

Pero esta parte molecular tiene
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un imp
el vinculo de apego a su cria, que
se produce en el cerebro de la
madre debido a una modificacion
en las hormonas durante el em-
barazo. La clave esta en la oxito-
cina, la hormona de la confianza
y el placer, y el cortisol, que es la
que genera el estrés.

Menos estrés

«En una situacién de estrés las
neuronas cerebrales del hipotala-
mo generan un factor que induce a
liberar cortisol, pero en las emba-
razadas no es asf. Entre el segundo
y el cuarto mes, los ovarios produ-
cen entre 10 y 100 veces més de
progesterona y se reduce la res-
puesta emocional y fisica al es-
trés», senalaba Lopez Moratalla.
Al mismo tiempo, los investi-
gadores han comprobado que el
feto envia sefales que estimulan
la produccién, a partir del quinto
mes de embarazo, de un neuro-

transmisor llamado oxitocina, re-
lacionado con la confianza. La
catedrdtica explico que, como
consecuencia, «se acumula oxito-
cina en varias areas del cerebro
¥, como éste es pldstico, se pro-
ducen cambios estructurales y
funcionales que dan lugar a un
aumento del apego hacia el hijo».

Este vinculo afectivo se ha
sualizado a través de resonancias
magnéticas funcionales del cere-
bro en las que se ve como ante una
imagen del véstago, se activa la
parte més ligada a la recompensa.
Con el mlsmo sistema también se
haa la respuesta ce-

La oxitocina, que se acumula
durante el embarazo, ya comien-
za a liberarse con cada movi-
miento del feto antes de nacer
(las famosas pataditas) y también
en el parto y durante la lactancia,
cuando el bebé succiona la leche
materna, provocando placer en la
madre. «Estos primeros contac-
tos fisicos consolidan el vinculo
entre ambos, que queda grabado
en el cerebroy, aseguraba ayer la
investigadora navarra.

Anadia, no obstante, que esta
relacion especial puede verse
ll‘uncada si ocurre una alteracion

mbra] es mas. mlensa con el llanto
del nino que con la risa, lo que sir-
ve para reconocer mejor lo que el
pequerio esta demandando. Y lo
mismo ocurre cuando se le pre-
senta en una situacion negativa,
como es una separacion, respecto
aotra de juego.

que rompa el equili-
brio, y entonces el instinto mater-
no deja de tener fuerza. En algu-
nos casos puede ser patoldgico.
Respecto a los padres, el apego
al hijo llega a través de estimulos
téctiles, olfativos y visuales, que
también refuerzan sus rutas cere-
brales ante este sentimiento.




